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 نقاط  الخمس  مقياس الارتكاز ذو 
 

للتو...  الطبية  عند التفكير فيما حدث خلال مقابلتك  
 

جهد ممكن قد تم  قيم ما يلي من صفر إلى أربعة حيث أن قيمة صفر تدل على أنه لم يتم بذل أي جهد بينما قيمة أربعة تدل على أن كل 
. بذله  

 

 وضعك الصحي(؟ فهم حالتك الصحية )بذلها لمساعدتك قيم حجم الجهود التي تم  -１
 لم يتم بذل أي جهد على الاطلاق   ( ０
 جهد محدود جدا  تم بذل  ( １
 تم بذل بعض الجهد  ( ２
 تم بذل الكثير من الجهد   ( ３
 تم بذل كل جهد ممكن   ( ４

 
 

 ؟ للاستماع لاهم القضايا الصحية التي توليها أولوية )أهمية( قصوى بشأن وضعك الصحي قيم حجم الجهود التي تم بذلها   -２
 لم يتم بذل أي جهد على الاطلاق   ( ０
 تم بذل جهد محدود جدا   ( １
 تم بذل بعض الجهد  ( ２
 تم بذل الكثير من الجهد   ( ３
 تم بذل كل جهد ممكن   ( ４

 
 

في اختيار ما سيتم القيام به بعد ذلك من    أولوية )أهمية( قصوى   القضايا التي توليها   لتضمينقيم حجم الجهود التي تم بذلها   -３
 ؟ رعاية صحية )في تحديد مسار الرعاية الصحية(

 لم يتم بذل أي جهد على الاطلاق   ( ０
 تم بذل جهد محدود جدا   ( １
 تم بذل بعض الجهد  ( ２
 تم بذل الكثير من الجهد   ( ３
 تم بذل كل جهد ممكن   ( ４

 
 

 
 خيارات بديلة لجمل مفتاحية: 

التي قمت بها عند مقدم خدمة الرعاية الصحية اليوم... الطبية ة رعند التفكير في الزيا  
 

الصحية(...  القضية مع )ضع اسم مقدم الرعاية الصحية( اليوم عن )ضع اجريتها التفكير في المحادثة التي عند   
 

. 4إلى   0اتجاه ما يلي من  ما تشعر , قيم انهيتهاالصحية التي  المقابلةعند التفكير في   

 
. كولوجية حتى الآن ي الخيارات البديلة للجمل المفتاحية لم يتم قياس نجاعتها الس*لاحظ أن   


