
 
Pensando en la Cita de Salud que acaba de tener, por favor demuestre cómo se siente, eligiendo un 
número del 0 al 9… 

 

1.   ¿Cuánto esfuerzo se hizo por ayudarle a entender sus problemas de salud? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

No se 
hizo 
ningún 
esfuerzo 

        Se hizo 
todo el 
esfuerzo 
posible 

 

2.   ¿Cuánto esfuerzo se hizo por escuchar las cosas que más le importan acerca de sus problemas de 
salud? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

No se 
hizo 
ningún 
esfuerzo 

        Se hizo 
todo el 
esfuerzo 
posible 

 

3.   ¿Cuánto esfuerzo se hizo por incluir lo que más le importa a usted al momento de elegir cuáles 
serán los próximos pasos a seguir en el cuidado de su salud? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

No se 
hizo 
ningún 
esfuerzo 

        Se hizo 
todo el 
esfuerzo 
posible 

 

 

Translation Note: In creating the Spanish translation of ​collabo​RATE, we relied on feedback from more than 30 people originating from a variety of Spanish-speaking 

countries and with varying levels of educational attainment - from 5th grade to PhD. We aimed to adopt a neutral Spanish dialect based on this feedback. While the 

existing translation may not represent preferred wording in a particular geographic region, it was our aim to ensure the items would be understandable as intended 

across regions and to maximize fidelity to the original English version of the measure, which aims to use plain English in order to increase the ease of use across the 

widest possible levels of education and literacy. 
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