
Dutch Version 
 
 

 OPTION Observatie patient inbreng 
 © Juni 2004 glynelwyn@gmail.com  

 
 
 

Rater 
Naam 

 Arts 
Code 

 Datum van rating Dag Maand Jaar 

Consult nummer  
Consult duur (m, s)  

Arts (M = 1, V = 2) LFT  GSL  
Patient (M = 1, V = 2) LFT  GSL  

Nieuw Consult 1  
Follow-up Consult 2  

Samengesteld Consult 3  
Omschrijving van index probleem  

 

 
1 De arts vestigt de aandacht op een specifiek probleem als 

een probleem waarover een beslissing moet worden 
genomen. 

              
0     1     2     3     4 

 

2 De arts geeft aan dat er meer dan één manier is om met het 
betreffende probleem om te gaan ('gelijkwaardigheid’). 

              
0     1     2     3     4 

 
3 De arts stelt vast op welke wijze de patiënt informatie zou 

willen krijgen ter ondersteuning van het 
besluitvormingsproces (bijv. overleg, voorlichtingsfolder, 
grafieken bekijken, videobanden of andere media). 

              
0     1     2     3     4 

 

4 De arts geeft een opsomming van de keuzemogelijkheden, 
inclusief de eventuele keuze om 'niets te doen'. 

               
0     1     2     3     4 

 
5 De arts geeft uitleg over voors en tegens van de 

keuzemogelijkheden aan de patiënt (waarbij 'niets doen' ook 
een keuzemogelijkheid is). 

              
0     1     2     3     4 

 

6 De arts gaat na welke verwachtingen (of ideeën) de patiënt 
heeft over de aanpak van het probleem. 

               
0     1     2     3     4 

 
7 De arts gaat na welke zorgen (angsten) de patiënt heeft over 

de aanpak van het probleem. 
               

0     1     2     3     4 
 

8 De arts controleert of de patiënt de informatie heeft 
begrepen. 

              
0     1     2     3     4 

 
9 De arts geeft de patiënt expliciet de mogelijkheid om vragen 

te stellen tijdens het besluitvormingsproces. 
              

0     1     2     3     4 
 

10 De arts gaat stelt vast in welke mate de patiënt betrokken wil 
worden in de besluitvorming. 

              
0     1     2     3     4 

 
11 De arts geeft aan dat het noodzakelijk is om over te gaan tot 

het nemen van een beslissing (of om deze uit te stellen).  
              

0     1     2     3     4 
 

12 De arts geeft aan dat het mogelijk is om op de beslissing 
terug te komen (of het uitstel van de beslissing). 

               
0     1     2     3     4 

 
 

 

Score  Omschrijving 
0 Dit gedrag wordt niet waargenomen. 
1 Een minimale poging is gedaan om dit gedrag te vertonen. 
2 De arts vestigt de aandacht op een specifiek probleem als een probleem waarover een beslissing moet worden genomen. 
3 Het gedrag wordt waargenomen en de arts legt nadruk op het besluitvormingsproces dat nodig is. 
4 Dit gedrag wordt waargenomen en voldoet aan zeer hoge maatstaven. 


