
Gözlemci OPTION 5 Ölçeği - Puanlama Sayfası 
 

Tarih Sayı/İsim 
 

Madde 1: Klinisyen, görüşülmekte olan sağlık sorunuyla ilgili alternatif tedavi ve kontrol 
seçenekleri bulunduğuna ve bir karar verilmesi gerektiğine dikkat çeker veya bunu 
teyit eder. Eğer seçeneklerin bulunduğuna dikkat çeken kişi klinisyen değil de hasta 
olursa; klinisyen, seçeneklerin tartışılması gerektiğini kabul ederek yanıt verir. 
 
0 = Çabasız, 1 = Çok az çaba, 2 = Orta düzey çaba, 3 = Nitelikli çaba 4 = Örnek teşkil eden çaba 

Madde 2: Klinisyen, hastaya mevcut seçenekleri öğrenme ve tartışma konusunda 
kendisini destekleyeceği güvencesi ve teyidini verir.  Hasta görüşmeye gelmeden önce 
bilgi aradığını ve edindiğini belirtirse; klinisyen, bu gibi bir müzakere sürecini destekler. 
 
0 = Çabasız   1 = Çok az çaba 2 = Orta düzey çaba 3 = Nitelikli çaba 4 = Örnek teşkil eden çaba 

Madde 3: Klinisyen, hastanın alternatifleri karşılaştırmasına destek olmak amacıyla 
makul olduğu düşünülen seçeneklerle (hiçbir eylemde bulunmamak da dahil) ilgili bilgi 
verir ve bunların anlaşılıp anlaşılmadığını kontrol eder. Hasta açıklama talep ederse, 
klinisyen bunu destekler. 
 
0 = Çabasız   1 = Çok az çaba 2 = Orta düzey çaba 3 = Nitelikli çaba 4 = Örnek teşkil eden çaba 

Madde 4: Klinisyen, açıklanan seçeneklere yanıt olarak hastanın tercihlerini ortaya 
çıkarmaya yönelik çaba sarf eder. Hasta tercihini/tercihlerini beyan ederse, klinisyen 
destekleyicidir. 
 
0 = Çabasız   1 = Çok az çaba 2 = Orta düzey çaba         3 = Nitelikli çaba       4 = Örnek teşkil eden çaba 

Madde 5: Klinisyen, karar verilirken hastanın ortaya çıkarılan tercihlerini kararlara 
dahil etmek üzere çaba sarf eder. Hasta, karar verilirken tercihlerinin bu kararlara en 
iyi nasıl dahil edilebileceğini belirtirse, klinisyen de bu yönde çaba sarf eder. 
 
0 = Çabasız   1 = Çok az çaba 2 = Orta düzey çaba 3 = Nitelikli çaba 4 = Örnek teşkil eden çaba 

 
Puan Özeti (detaylar için Kılavuza göz atınız). 

 
Puan Açıklama 

0 = Çabasız Hiç çaba gözlenmedi. 

1 = Çok az çaba İletişim kurma çabası bulunduğu çıkarılabilir ya da 
yorumlanabilir. 

2 = Orta düzey çaba Temel ifadeler ve cümleler kullanıldı. 

3 = Nitelikli çaba Anlamlı ifadeler ve cümleler kullanıldı. 

4 = Örnek teşkil eden çaba Net ve doğru iletişim yöntemleri kullanıldı. 

 


